Informationsblatter fur
Tropenreisende Nr.12

Haufig gestellte Fragen ....

Bezlglich Impfungen

Oft ist es ratsam, in der Zeit vor der Reise mehrere Impfungen durchzuflhren. Es ist
durchaus Ublich, verschiedene Impfungen gleichzeitig zu verabreichen.

Wird mein Immunsystem durch die gleichzeitige Verabreichung mehrerer
Impfungen nicht lberlastet ?“ Antwort: Das menschliche Immunsystem wird
jeden Tag mit Hunderten von Antigenen konfrontiert. (Antigene sind vor allem
Fremdeiweisse von Bakterien, Viren, aber auch Nahrungsbestandteilen und
Umweltschadstoffen). In jedem Impfstoff sind nur einzelne Antigene enthalten,
welche das Immunsystem ganz gezielt veranlassen, gegen diese — und damit
gegen die entsprechenden Infektions-Erreger — schitzende Antikorper zu bilden.
Jede Impfung stellt daher eine mengenmassig nicht ins Gewicht fallende
,<Zusatzbeschaftigung“ des Immunsystems dar.

Es ist dagegen richtig, dass die gelegentlichen einfachen Reaktionen auf
Impfungen (Rotung und vorubergehende Schmerzen an der Injektionsstelle,
Fieberreaktionen) nach gleichzeitigen Mehrfachimpfungen etwas o6fter auftreten,
als wenn nur eine Impfung gemacht wird.

Man hért, dass einige Impfungen gewisse schwere Krankheiten auslésen
kénnen — z.B. Multiple Sklerose, entziindliche Darmkrankheiten, Diabetes,
Autismus....?"

Antwort: Insbesondere nachdem solche Vermutungen aufgetaucht waren, sind
mehrere gross angelegte Studien durchgefuhrt worden, welche keine dieser
Behauptungen bestatigen konnten.

Wann sollte ich keine Impfungen durchfiihren lassen ?*

Antwort: Wahrend und unmittelbar nach fieberhaften (Uber 38°) und schweren
Akutkrankheiten. Zudem gibt es Einschrankungen bezuglich der Anwendung von
Lebendimpfstoffen (Gelbfieber, Mumps-Masern-Roételn) bei beeintrachtigter
Infektabwehr infolge von langerdauernder Einnahme von Cortisonpraparaten und
anderen Abwehr-schwachenden Medikamenten oder einer HIV-Infektion. Auch in
der Schwangerschaft sind gewisse Einschrankungen zu beachten.

Beziiglich Malaria-Prophylaxe

.Ich mbchte auch fiir eine Reise ins tropische Afrika nicht reqgelméssiq
vorbeugend ein Medikament gegen Malaria einnehmen. Kann ich nicht einfach
ein Medikament mitnehmen, welches ich bei Verdacht auf eine Malaria-
Erkrankung einnehmen wiirde, wie dies auch fiir Reisen in Slidostasien oder
Stdamerika empfohlen wird 2*

Antwort: Kénnen Sie naturlich — aber wir raten fur Reisen in Malaria-
Hochrisikogebieten dringend zu einer regelmassigen medikamentosen
Malariaprophylaxe. Dies aus folgenden Grinden: Auch wenn eine sogenannte
Notfall-Selbstbehandlung wenige Stunden nach Beginn eines Malaria-Fiebers
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eingenommen wird, kann dies — zwar selten — einen moglicherweise
lebensbedrohlichen Verlauf nicht immer rasch genug aufhalten. Zudem ist jede
Malariaerkrankung zumindest ausserordentlich unangenehm. Diesen Risiken
angemessen vorzubeugen ist ein vernunftiges Ziel!

Auf den Ublichen Reiserouten in Sidamerika und Sudostasien ist das Risiko, sich
eine Malaria zu erwerben, 10-100-mal geringer, als im tropischen Afrika.

«Ich habe von hdufigen Nebenwirkungen von Lariam / Mephaquin gehért. Wieso
wird dieses Medikament zur Malariaprophylaxe immer noch empfohlen ?*
Antwort: Vorweg ist festzuhalten, dass auch andere Malariamedikamente in
vergleichbarer Haufigkeit Nebenwirkungen verursachen kénnen, welche in der
Regel leicht — aber vielleicht auch unangenehm sein kdnnen (Unwohlsein,
Kopfschmerzen oder ahnliches). Es ist richtig, dass Lariam haufiger als andere
Substanzen sogenannte neuro-psychologische Nebeneffekte verursachen kann.
Meist handelt es sich dabei um Schlafstérungen, lebhafte Traume oder
Stimmungsschwankungen. Gelegentlich kdnnen aber auch depressive
Verstimmungen, Angstzustande oder Wahrnehmungsstérungen auftreten —
insbesondere bei Personen, die auch friher schon unter psychologischen
Stoérungen gelitten haben, und deshalb dieses Praparat nicht zur
Malariaprophylaxe einnehmen sollten. — Man kann anderseits feststellen, dass
75% aller Personen, welche Lariam od. Mephaquin einnehmen (-letzteres ist das
identische Generikum von Lariam-) keine unerwunschten Wirkungen zeigen.
Zudem ist fUr Lariam eine sehr zuverlassige Schutzwirkung gegen die Malaria
aus langjahriger Erfahrung dokumentiert — ausser in jenen noch wenigen
Regionen der Tropen, wo eine diesbezugliche Resistenzentwicklung der Malaria-
Erreger bekannt ist und Lariam ohnehin deswegen nicht mehr verordnet werden
sollte (z.B. Thailand und Kambodscha).

Es gibt 2 Praparate, welche — soweit man dies heute sagen kann — mit gleicher
Zuverlassigkeit wie Lariam eine Malariaerkrankung verhuaten konnen — und
wahrscheinlich kein Risiko fur die erwahnten neuro-psychologischen
Nebeneffekte darstellen.

Das eine ist das bereits langer bekannte Antibiotikum Doxycyclin (verschiedene
Markennamen, z.B. Supracyclin, Doxysol, Vibramycin), das andere das neure
Kombinationspraparat Malarone (= Atovaquone + Proguanil). Malarone erfreut
sich zunehmender Beliebtheit bei Tropenreisenden. Es muss im Gegensatz zu
Lariam taglich (und nicht nur wéchentlich einmal) eingenommen werden. Es hat
daflr den Vorteil, dass die Einnahme (im Gegensatz zu allen anderen
Malariamedikamenten) nur 1-2 Tage vor der Reise und eine Woche nach
Verlassen des Malariagebietes eingenommen werden muss. Leider ist Malarone
aber deutlich teurer als alle anderen Malaria-Prophylaxemedikamente.

Bei unserer personlichen Beratung werden wir mit Innen besprechen, welches
Praparat fur Sie die beste Option darstellt.

Stimmt es, dass man wéhrend einer Malaria-Prophylaxe mit Lariam nicht
tauchen darf?”

Antwort: Wenn Sie Lariam ohne Nebenwirkungen vertragen, durfen Sie ohne
weiteres tauchen. Sollten Sie allerdings z.B. Schwindel oder Angstzustande
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verspuren, mussten Sie auf Tauchgange verzichten — wie generell bei
Unwohlsein jeglicher Ursache.

Da die moglichen erwahnten unerwinschten Nebeneffekte von Lariam (od.
Mephaquin) unter Umstanden langer anhalten konnen, ware es moglich, dass
Ihre Tauchferien tatsachlich beeintrachtigt warden.

Um diesem Risiko aus dem Weg zu gehen, gebe ich heute fur die
Malariaprophylaxe wahrend Tauchferien in Malaria-Risikogebieten dem Malarone
den Vorzug, trotz hdherem Preis.

.Gibt es hombopathische Medikamente zur Malaria-Prophylaxe ?*

Antwort: Nein ! Bei allem Respekt vor homoopathischen Medikamenten fur
gewisse Erkrankungen gibt es klar keine solchen, welche gegen eine Malaria
schitzen!

Bezliglich Reiseapotheke

«Kann ich fiir meine Reiseapotheke ein Rezept fiir ein Antibiotikum gegen
allféllige Fieberkrankheiten bekommen ?*

Antwort: Antibiotika sind nicht Medikamente ,gegen Fieber* — sondern wirken
ausschliesslich gegen bakterielle Infektionen, welche tatsachlich oft auch von
Fieber begleitet sind. Haufiger sind aber Virus-Infektionen die Ursache von
Fieber, und gegen solche sind Antibiotika nicht die angemessene Behandlung
und zudem wirkungslos. Zur Erinnerung: Malaria ist eine wichtige Fieberursache
— und wenn Fieber wahrend lhrer Reise Ausdruck einer Malaria sein konnte, ist
ein Malariamedikament einzusetzen, und nicht ein Antibiotikum (- obwohl es
einige Antibiotika gibt, die eine gewisse Wirkung gegen Malariainfektionen
zeigen).

Insbesondere fur langere Reisen in Gebieten, wo eine angemessene
medizinische Beratung und Behandlung schwierig zu erreichen ist, werde ich
Ihnen aber ein Antibiotikum rezeptieren, versehen mit einer schriftlichen
Gebrauchsanweisung.

Eine Selbstbehandlung unterwegs mit einem Antibiotikum kann angezeigt sein:
o Dbei heftigen, v.a. fieberhaften Durchfallen
o bei fieberhaften Harnwegsinfekten
o bei sich ausbreitenden Infektionen von Wunden
o bei Zeichen einer Lungenentzundung (nicht aber bei einfachen
Erkaltungen, auch wenn diese mit Husten und etwas Fieber verbunden
sind)

Muss ich auf eine Tropenreise sterile Spritzen und Nadeln mithehmen ?* (fir
den Fall einer arztlichen Behandlung unterwegs um Infektionsiibertragungen
durch allenfalls unsterile Nadeln und Spritzen zu vermeiden)

Antwort: Ich méchte dies nicht generell empfehlen. Zu beflurworten ist eine solche
Erganzung der Reiseapotheke z.B. fur eine Motorradreise quer durch Afrika —
nicht angezeigt dagegen fur Badeferien in Mombasa oder in Thailand. Zwischen
diesen Extremen liegt ein breites Spektrum von Reiseprogrammen, flr welche
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ich die Frage mit Ihnen anlasslich einer Reiseberatung abwagend besprechen
kann.

Sollten Sie solches Injektionsmaterial auf Ihre Reise mithehmen, ist ein arztliches
Zeugnis empfehlenswert, welches dessen arztliche Verordnung und den
Anwendungszweck bestatigt, um allfalligen Problemen bei Zollkontrollen
vorzubeugen.

Schwangerschaft und Tropenreisen

,Kann ich wédhrend einer Schwangerschaft eine Ferienreise in die Tropen
machen ?“

Antwort: FUr Ferienreisen in Gebiete mit hohem Malaria-Uebertragungsrisiko ist
dringend abzuraten — unter anderem, weil die zuverlassig wirksamen
Medikamente zur Malariaprophylaxe zumindest in den ersten 3 Monaten einer
Schwangerschaft nicht eingenommen werden sollten. Zudem wurde
nachgewiesen, dass Schwangere haufiger von Mucken gestochen werden.
Ebenso sollte in solchen Gebieten und 2-3 Monate nach Ruckkehr das Eintreten
einer Schwangerschaft verhutet werden.

Zudem besteht in den Tropen generell ein gewisses Infektionsrisko mit
verschiedenen Erregern, welchem man in gemassigten Klimazonen mit gutem
Hygienestandard weniger ausgesetzt ist.

Es ist zu empfehlen, diese Frage mit dem Hausarzt oder einem Facharzt fur
Tropen- und Reisemedizin zu eroértern.

FUr Frauen, welche sich aus familiaren, beruflichen oder anderen Grinden in den
Tropen aufhalten missen, besteht in der Fruhschwangerschaft die Moglichkeit
eine Malariaprophylaxe mit Chloroquin plus Proguanil, ab dem
2.Schwangerschaftsdrittel auch mit Lariam / Mephaquin durchzufuhren. Trifft
diese Situation fur Sie zu, ist ebenfalls eine facharztliche Beratung empfohlen.

Aktuelle Epidemie- und Gesundheitsrisiken

Wochentlich erganzte aktuelle Meldungen Uber spezielle Krankheitsrisiken in den
verschiedensten Landern finden Sie auf der Homepage der Schweiz.
Arbeitsgruppe fur reisemedizinische Beratung: www.safetravel.ch

Dr.Kurt Markwalder

Facharzt FMH flr Innere Medizin
Tropen- und Reisemedizin FMH
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